LEOR
/MIGROD

CREIERUL
IDEULUGIC

Neurostiintele politice
si credintele rigide

de Petru Iamandi


https://www.libris.ro/creierul-ideologic-leor-zmigrod-POL978-630-344-164-1--p42441049.html

Cuprins

Prolos. Potentialul-de acliuhe cvivvsns o snenammovian s v 55 4 11
Partea |
SIMBOLURI
1. Aproprierea ideologi€i. .....ccvneeenrranreennsoensrosassas 19
By LTI CRDRTINON o i e it et S i i T Bt R B B e B 5 26
3. Nelatorele credinitelor toasITa. . <0 v v an cvevsreenis 55 s g 34

I o S ¥ ) -

8.
9.

Partea a Il-a

DESPRE MINTI SI MITURI

Nasterea ideologiei . ... ... ... . 47
Epaen lnl 0% mpois cusnbamm tnint a6 5% MEtanSamamas 0 562 57
Crefefid] ca BIALR 0 o0 vv o imain 5 95 9 B0 00 A9a9R Sk A%k i3 814 70
Gandirea 1deolopich. covvs vovaviems @ o3 vnivsiias e &3 55 81
Partea a IIl-a
ORIGINILE
UL SHN BRITAY v e smmmasmine i sans i B 5o PR e, 9. B2 97
AT RRESTITRIAREE oo oo e vy 960 w50 e S Sk L% 106

10. Spalarea creierului unui copil mic........................ 114



|3 TR SIIAR o vovries s covon mussprante 5 it EEATOTRER SRS, % B3 127
12 GEEOIIIRIER v wsnemmssoans s 4 0 S AT SR i 3% 148

Partea a [V-a

CONSECINTE
I3, Seervtil Iul Darwiil. oo soenmvmiaees @i i SR omismaae s oo 165
4. HiEil peliphce coo s svvmmssens i s sovesssmpass v s 179
16. Biiricele emotionale ale degetelor.. ... o« vvvnmnmmvivis wa i 196
16. Orideologie intrd intr-un scaner cetebral.....covevawin vs o 209

Partea a V-a

LIBERTATEA
1.7, Intrerea sl legiren dim SPITAIA . oocnms o onsmmmpnms sy v o3 227
18. Ceinseamnad sd fii incuibat .......... ... ... .. .. ... ... 238
L BUTEEL oo o o =i s e e o i, e el T B 256
Epilog, Abatered de la caile batalorite.: o vucvvnnvniannin & 265
RPGIVURIRE om0 e s oo 050 06, S RS i, 0% 273
T LT o o S R A i R SRR S 08 R, S i 277



SPALAREA CREIERULUI UNUI COPIL MIC

Politologii au remarcat de mult ca parintii si odraslele lor au,
de cele mai multe ori, aceleasi convingeri ideologice. Statistic
vorbind, parintii laici si egalitaristi cresc copii laici si egalitaristi,
iar parintii religiosi si conservatori cresc copii religiosi si con-
servatori. Este un lucru de inteles si deloc surprinzator. Familia
este mediul in care se realizeazd atat reproducerea biologica, cat
si cea sociala. Genele, ritualurile si conceptiile despre lume sunt
reluate, multiplicate si reciclate de fiecare generatie.

Mostenirea convingerilor nu se limiteaza totusi la un simplu
mimetism. Transmiterea unei ideologii de la o minte la alta nu
inseamna clonare, intipdrirea unei anumite personalitati sau
orientdri politice unui copil. Nu se aseamand nici cu spalarea
creierului — un sapun delicat, putin clabuc opresiv si copilasul
fanatic este gata. Din fericire, nu este chiar atat de usor. Cunoas-
terea in profunzime a unei ideologii este un proces continuu de
acumulare dinamica si selectie. Mostenirea este adesea partiala
si imperfecta; ceea ce este mostenit poate fi revizuit si respins.

A creste intr-un mediu ideologic inseamna a dobandi anu-
mite deprinderi. Deprinderi legate de atentie. Deprinderi de
atasament. Deprinderi de comportament. Deprinderi care devin
»a doua naturd’, automate si incontestabile, care ne ghideaza pri-
virea $i ne corecteazd exprimarea. La baza deprinderilor std
repetitia. Legaturile stranse, continue dintre un semnal si o reactie.
De fiecare data cand apare un factor declansator cunoscut, tre-
buie executatd o anumita actiune. De fiecare dati cand ne aflim
intr-un context cunoscut, suntem determinati - ca un reflex per-
sonificat — sa actiondm. La semnal.

Exista ceva implacabil, meticulos in practicarea deprinderilor.

In virtutea obisnuintei, creierul creeaza stranse legaturi intre
un semnal si o actiune, pana cand simpla prezenta a semnalu-
lui - fard o reflectie profundd - declanseaza actiunea. Pleci de
acasa = iei cheia cu tine. Faci cunostinta cu cineva = dai mana
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cu persoana respectiva sau inclini din cap respectuos. Te pregatesti
pentru o ceremonie religioasa = iti purifici trupul prin ablutiune.
Intri intr-un licas de cult = iti faci cruce sau sdaruti un simbol
spiritual. Intalnesti factorul declansator = executi actiunea
invdtata.

In virtutea obisnuintei, 0 mana invizibild ne apucd de barbie
si ne indreapta privirea in anumite directii, astfel incat ceea ce
vedem si observam sa fie sub control. Astfel incat sa invatam sa
ignoram anumite lucruri, senzatii sau contradictii. Invatam si
executdm actiuni la cerere, asocierile devenind atat de puternic
inradacinate, incat aproape (aproape!) ca nu putem face altfel,
nu putem si ny actionam conform deprinderii.

Deprinderile sunt scurtaturile care persista chiar si atunci cand
obiectivul a disparut din vedere. Deprinderea unui caine se mani-
festa atunci cand animalul executa o actiune invatata chiar si
in absenta unei amenintari sau a unei recompense. ,,Sezi! Rosto-
goleste-te!”. Deprinderile omenesti functioneaza la fel: ne fac sd
efectudm o actiune de placere, chiar si atunci cand recompensa
nu exista. Chiar si atunci cand nu intentionam sau nu vrem sa
o efectudam. Chiar si in detrimentul nostru. Cand ignoram pro-
priile obiective si dorinte, cand facem ceva oarecum in sila, cu
parere de rau, dintr-o pornire nestavilita si cu o usurare inex-
plicabild, dar facem acel lucru, este vorba de deprinderi.

Prin definitie, deprinderile se pun in practicda mereu in acelasi
fel, miscarile si secventele fiind ritualizate la perfectie. In deprin-
derile spirituale, ca si in cele militare, individul executa miscari
precise — palmele impreunate, picioarele perfect aliniate, gatul pre-
gatit sd se aplece, ochii se inchid si se deschid la ordin, se renuntd
la capacitatea de a actiona. In deprinderile patriarhale, ca si in
cele sportive, individul desconsidera durerea sau disconfortul -
fapt dovedit de cicatricele de pe piciorul plin de bdsici inghesuit in
pantoful cu toc inalt sau de ranile perpetue ale sportivului fanatic.
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Ritualurile indeplinite in slujba unei ideologii sunt considerate
a fi justificate indiferent cat de dureroase sau de absurde ar fi.

Deprinderile presupun repetare si constanta neconditionata.
In acelasi timp insa, fiecare repetare a unei deprinderi ii sporeste
puterea, ne intareste convingerea, intareste legdtura dintre fac-
torul declansator si actiune. Deprinderile nu sunt niciodata cu
adevdrat statornice. Prin repetitie, deprinderile capdta o putere
tot mai mare, devenind extreme. Repetarea la nesfarsit a unei
deprinderi produce urmari. Trupul nostru se schimba. O deprin-
dere repetata de cinci ori se deosebeste din punct de vedere psi-
hologic de aceeasi deprindere repetata de o sutda de ori. Cu cat
o repetam mai mult, cu atat devine mai rigida. Cu cat punem
mai multd pasiune intr-un ritual, cu atat devenim mai radicali.

Creierul care opereaza in virtutea unei deprinderi arata altfel
decat cel care urmadreste indeplinirea unui obiectiv. Cand in cre-
ier se instaleaza o deprindere, reteaua neuronala care ne deter-
mind comportamentul se deplaseaza dinspre organele deliberative
aflate in spatele fruntii, in cortexul prefrontal, spre structuri mai
profunde si mai vechi din creier, aflate in corpul striat din mij-
locul craniului, in centrul fiintei noastre. Tiparul neuronilor care
se activeaza ca reactie la o deprindere des repetatd este diferit
de cel ce caracterizeaza activitatea neuronala atunci cand intre-
prindem o actiune cu un anumit scop.

Specialistii in neurostiinte pot ajuta soarecii, sobolanii, porum-
beii si maimutele sa-si formeze deprinderi, sd efectueze actiuni
chiar si atunci cand obiectivul este absent, cand stimulentul nu
mai existd. Animalele pot invata sa persevereze — adica s persiste
intr-o actiune chiar si atunci cand rasplata dispare. Chiar si atunci
cand exista pedepse pentru aceasta, o deprindere adanc inrada-
cinatd se va manifesta in mod repetat cu orice risc.

Gruparile si sectele ideologice inculcd in mod deliberat deprin-
deri si urmadresc daca adeptii si le mentin atunci cand sufera.
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Adeptul adevarat accepta pedeapsa ca sa-si mentind o deprindere.
Este posibil chiar sd gdseascd pldcere in durere, semn ca indoc-
trinarea este profundd; indoctrinatul este in stare de orice, sa-si
dea si viata, numai sa-si demonstreze devotamentul.

Deprinderile cele mai persistente, care rezistd la inconveni-
ente sau la pedepse, sunt, in ultima instanta, dependente. Acesta
este motivul pentru care specialistii in neurostiinte ii ajuta une-
ori pe sobolani si devind dependenti de cocaina - ii invata sa
indeplineasca o serie de actiuni pentru care ii rasplatesc cu coca-
ind pana cand acea serie de actiuni devine deprindere si nu mai
este un comportament orientat spre indeplinirea unui scop. Chiar
daca este supus unui soc electric ori de cate ori apasa pe parghia
care pana nu demult ii dadea portia de cocaina, sobolanul va
continua sa apese. Desi epuizat si electrocutat, el este incapabil
sd se opreascd, incapabil sd renunte la deprindere chiar si atunci
cand rasplata nu se mai materializeaza si persistd doar pedeapsa.
Dependent, sobolanul repeta deprinderea chiar cu riscul de a se
chinui si de a ajunge in pragul mortii.

Deprinderea profunda, incorigibila este o forma de devota-
ment extrem. Devotament fatd de promisiunea eliminarii unei
neplaceri - insatisfactie, foame, nevoia de consolare sau de cer-
titudine, neliniste in privinta propriei persoane. (O promisiune
care, de fapt, nu ne scapa intotdeauna de frustrarea care ne deter-
mina si ne bazam pe deprinderi linistitoare.)

A creste intr-un mediu ideologic inseamnad a fi antrenat in
ritualurile devotamentului. Desi suna frumos si pasnic, impre-
sionant si pios, devotamentul este exigent. Devotati unei cauze,
ne pierdem individualitatea si nu ne mai putem deosebi unul de
celdlalt. Ingenunchem simultan la rugiciune. Marsiluim cu o
precizie solddteascd. Scandam si ne miscam in acelasi ritm. Devo-
tati unei cauze, ne scufundam, devenim anonimi. Renuntand la
granitele care ne separd pe noi insine de ceilalti, ne apropiem de
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altii. Devotati unei cauze, suntem dependenti de o promisiune,
chiar cu un pret care ar trebui sa fie inacceptabil pentru fericirea
si integritatea noastra corporala.

Multi considera sincronicitatea — cerinta devotamentului -
admirabila si incantdtoare. A ne invata atentia sd se indrepte spre
exterior, nu spre interior poate crea impresia unei contemplatii.
A unei conlucriri. Filosoafa franceza Simone Weil credea ca acest
lucru te elibereaza: , Atentia constd in suspendarea gandirii, in
detasarea ei, in golirea ei, in asa fel incat sa fie gata de a fi patrunsa™.
Atentia, dupa parerea lui Weil, este o forma de golire de sine. O
rugaciune. Weil credea ca o asemenea stergere a propriei fiinte
este intruchiparea lucrérii harului divin.

Dar ritualurile sincronicitatii pot fi si periculoase, faicandu-I
pe individ receptiv la un sir intreg de forte tiranice. Disciplinan-
du-ne corpul si atentia §i invatandu-le sa se orienteze spre exte-
rior, ritualurile sociale ne indreaptd spre nevoile, judecatile si
aparentele altora. Exteriorul devine mai important decat interi-
orul. Indoielile, intrebirile si senzatiile interioare sunt reduse la
tacere, prin urmare §i pornirea de a ne revolta. Rezistenta nu
poate ajunge la suprafatda. Ne indepartam de noi ingine.

Simbolismul ideologiilor evoca adesea ochii — ochi care te supra-
vegheaza, ochi care te impresoard, ochi care cenzureaza, care con-
damnad, care controleaza. Uneori, binevoitori, dar de cele mai multe
ori, indiscreti. In fictiune, mit si realitate, acestor ochi omniscienti
nu le scapd nicio actiune si niciun gand ascuns. Fratele cel Mare
al lui George Orwell. Inchisoarea-panoptic a lui Jeremy Bentham.
Supravegherea din satelitii aflati deasupra noastra sau supra-
vegherea algoritmica din buzunarele noastre. Ochiul Providen-
tei — cu irisul sau atotvazator inchis intr-o piramida, genele sale
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raspandind raze de soare incandescente — apare pe emblemele
templelor crestine, ale cimitirelor evreiesti si in iconografia cao-
daista vietnameza'. Acest ochi apare pe spatele bancnotei de un
dolar american si ascunde simboluri ale francmasonilor criptici
si ale conspiratiilor Iluminatilor. Puterea este a celui care vede
totul si care poate schimba (sau manipula) comportamentul prin
simplul fapt de a fi martor perseverent si moralizator.

Este interesant totusi sa ne gandim ce se intampla atunci cand
rasturndm imaginea (de unde si intrebarea). In loc sa ne intre-
bam ce efect produce sentimentul de a fi observat, de a simti
niste ochi atintiti tot timpul asupra noastra, de a fi ascultati mereu,
ne putem gandi la felul in care ideologiile ne schimba perceptia
si capacitatea de patrundere, propriii ochi si propriul eu. Sistemele
ideologice nu doar ca sunt cu ochii pe noi, cd ne dau senzatia
neplacuta de a avea un spectator perpetuu, sistemele ideologice
ne reorienteaza in mod fundamental perceptia, ne remodeleaza
senzatiile si atentia vizuala.

Aceasta idee potrivit careia ideologiile ar putea sa ne struc-
tureze constiinta, chiar §i constiinta nepoliticd, se regaseste in
mod implicit in studiile finale ale Elsei Frenkel-Brunswik, intre-
prinse in anii 1940 si la inceputul anilor 1950. Dupa ce a discutat
cu sute de copii, fiecare manifestand diferite grade de intoleranta,
ea s-a intrebat daca ar putea surprinde tendintele copiilor cu
prejudeciti de a imparti lumea in doud parti opuse fira sa se bazeze
pe povestile si relatérile lor. Se gandea ci testarea directa a perceptiei
senzoriale putea prefigura prejudecatile unui copil. Poate cd ar
fi trebuit sd renunte la metoda interviului si sd foloseasca evaluari

Cao Pai (,turn inalt” in vietnameza, simbolul zeitatii supreme) sau
caodaismul este o religie sincretica monoteista instituita in mod oficial
in sudul Vietnamului, in 1925, de un functionar pe nume Ngb Vian
Chiéu (n.r.).
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